
NUOVA FORMAZIONE IN FLOW ROMAGNA 2026 -2028                

Biodinamica Craniosacrale                  

a indirizzo Mindfulness  

La formazione è articolata in 

tre moduli progressivi: 

Mindfulness in Biodinamica, 

Biodinamiche Embriologiche, 

Biodinamica della Nascita. 

Il primo modulo fornisce gli 

strumenti fondamentali della 

pratica: il contatto, l'ascolto e 

il dialogo, sviluppati attra-

verso un approccio basato 

sulla Mindfulness. Nel se-

condo modulo queste com-

petenze vengono approfon-

dite e integrate nell'ascolto dei diversi sistemi corporei, esplorati alla luce dell'embrio-

logia e dei processi di sviluppo. Il terzo modulo è dedicato alle dinamiche della na-

scita e offre gli strumenti per accompagnare le esperienze e le impronte che possono 

emergere in questo ambito. 

Durante l'intero percorso, lo studio dell'anatomia viene proposto in modo esperien-

ziale, ispirandosi ai principi del Body-Mind Centering®, affinché la conoscenza anato-

mica possa essere vissuta e percepita, oltre che studiata. Accanto alle lezioni teoriche, 

il training comprende numerose esperienze pratiche: sessioni guidate, esercitazioni 

tra partecipanti, meditazioni, pratiche contemplative, momenti di condivisione e ses-

sioni in feedback. Lo studio è supportato da dispense realizzate da In Flow, tre testi di 

riferimento e una bibliografia di approfondimento. 

Ogni partecipante è accompagnato da un tutor che sostiene il percorso di apprendi-

mento attraverso un confronto costante e feedback personalizzati. Al termine della 

formazione è richiesta la presentazione di un elaborato finale. 

Per contenuti, struttura e monte ore, il percorso è in linea con gli standard formativi di 

A.CS.I. – Associazione CranioSacrale Italia. La formazione prevede 660 ore com-

plessive, di cui 360 ore di formazione frontale, organizzate in 15 seminari di tre 

giorni, comprensivi di due seminari di approfondimento a scelta del partecipante. 



OPEN DAY, 20 Settembre dalle 15.00 alle 17.30                                          
alla Polvere di Via Polverella 18, Poggio Torriana (RN) 

Incontro On Line, 29 settembre 2026, IL CAMPO RADIANTE        
dalle 20,00 alle 21,30.  

MODULO 1: MINDFULNESS IN BIODINAMICA  

Rituale del contatto. Ascolto e dialogo basati sulla Mindfulness 

Seminario I - IL CORPO PRESENTE, 23 - 25 ottobre 2026 

Dal paradigma meccanicistico alla prospettiva biodinamica del Sistema Respiratorio 

Primario. La presenza, i fulcri, la negoziazione dello spazio e la qualità del contatto 

come fondamento del campo di relazione. L'archetipo della linea mediana. La 

Sorgente, l'Essere e il Sé come orientamento della pratica. Le metafore del corpo, la 

neutralità nella comunicazione, le felt resources (risorse sentite) e il rituale del contatto. 

Seminario II - IL CORPO FLUIDO, 20 - 22 novembre 2026 

Ascoltare, percepire e distinguere le forze di salute all'opera nell'organismo. Il Sistema 

Respiratorio Primario: circolazione del liquido cerebrospinale, fluttuazione 

longitudinale e Maree. Il cambiamento come riorganizzazione del campo di relazione. 

Lo stillpoint e il Breath of Life (Respiro di Vita) come espressioni della salute.  

Seminario III - IL CORPO OLOGRAFICO, 29 - 31 gennaio 2027 

Introduzione al modello olografico. Percezione della mobilità delle ossa della base e 

della volta cranica. Riconoscere le forze biodinamiche all'opera e distinguere mobilità 

e motilità dei tessuti. Il campo e il cambiamento olistico. Il felt sense in diade attraverso 

l'ascolto attivo e le domande aperte.  
 

Seminario IV - IL CORPO TENSEGRITO, 19 - 21 marzo 2027              

Orientamento ai tre corpi: fisico, fluido e radiante. Il tessuto connettivo come campo 

unitario di tessuti, fluidi e potenza. Le membrane a tensione reciproca, il fulcro di 

Sutherland e la distinzione tra fulcri naturali e di inerzia. I tre passi di Becker nel 

processo di guarigione e lo stato di tensione bilanciata. La comunicazione mindful 

nella relazione tra operatore e cliente. 

Seminario V - CORPO SILENZIOSO, 7 - 9 maggio 2027 

Il silenzio, il vuoto e la calma come risorse del processo di guarigione. Gli stillpoint in 

inspirazione ed espirazione. Il piano di lavoro intrinseco. La dimensione orizzontale e il 

respiro dei diaframmi, con particolare attenzione al diaframma respiratorio e al 

diaframma pelvico.  



 

MODULO 2: BIODINAMICHE EMBRIOLOGICHE 

L’ascolto dei diversi sistemi corporei in chiave embriologica 
 
Seminario VI - IL NUCLEO DELL'ESSERE (data da decidere)                             
Introduzione all'embriologia fenomenologica e ai sistemi corporei in chiave 

embriologica. La colonna vertebrale in relazione alla linea mediana primaria e le 

vertebre come espressione della forma attorno a questo principio organizzatore.        

Le augmentation skills e il dialogo con il sistema attraverso lo spazio. Le articolazioni 

sacro-iliaca e lombo-sacrale e la triade occipitale: occipite, atlante ed epistrofeo. 

 

Seminario VII - IL CORPO DEL PENSIERO (data da decidere)                                                                          
Il Sistema Nervoso Centrale e il Sistema Nervoso Autonomo. I seni venosi. Riconoscere 

le espressioni somatiche delle risposte di difesa e gli stati di iperattivazione del SN, 

sviluppando modalità di ascolto e accompagnamento orientate alla regolazione. 
 

Seminario VIII - IL CORPO DELLA FORMA (data da decidere)                     
La derivazione embriologica della lateralità: il mesoderma. Le articolazioni, i 

legamenti, le aponeurosi e il sistema fasciale come rete continua. Lo scorrimento 

fasciale e la trazione come espressioni della salute dei tessuti. Riconoscere e 

accompagnare gli stati di ipoattivazione del sistema nervoso. 

 

Seminario IX - IL CAMPO DEL CUORE (data da decidere)                      
Introduzione all'organogenesi e all'ascolto biodinamico degli organi. Le relazioni tra 

organi e fascia. Il sangue e il liquido cerebrospinale come sistemi fluidi in relazione. Lo 

sviluppo del cuore lungo la linea mediana e il suo spazio pericardico. La relazione 

cuore-cervello nella teoria polivagale e il sistema di coinvolgimento sociale.  

 

Seminario X - IL CORPO SENTITO (data da decidere)                                                                                         
Embriologia e ascolto degli organi di derivazione endodermica. Il mesenterio e le 

connessioni tra organi e fascia. Introduzione alle dinamiche ombelicali. L'osso ioide e 

le sue relazioni con la sfera viscerale. Anatomia esperienziale degli organi ispirata al 

BMC®. Pratiche contemplative di Mindfulness. 

 

MODULO 3: BIODINAMICA DELLA NASCITA 
Riconoscere e lavorare con le memorie implicite che derivano dalle 
prime impronte 

 

Seminario XI- NASCITA E SINCONDROSI (data da decidere)                                                                                                    
Gli stadi della nascita e le loro implicazioni fisiologiche ed esistenziali. Gli schemi 

dell'articolazione sfeno-basilare in relazione alle dinamiche della nascita.  



 

Seminario XII - NASCITA E VISCEROCRANIO (data da decidere)                                                                                                          
Le dinamiche del viscerocranio in relazione alla nascita. Il taglio del cordone 

ombelicale e le sue implicazioni fisiologiche ed esperienziali. L'accensione della nascita 

e i processi di adattamento alla vita extrauterina. 

 

Seminario XIII - ANDARE NEL MONDO (data da decidere) 

I rituali di passaggio e il loro significato nella pratica biodinamica. Integrazione delle 

competenze acquisite durante la formazione. Principi deontologici, normativa vigente, 

consenso informato e costruzione del setting professionale. 

 

2 SEMINARI DI APPROFONDIMENTO                                  
a scelta del partecipante tra Prenatale 1, Prenatale 2, Verbale 1, Verbale 2. 

TEACHING TEAM                                                                                                       

Rosella Denicolò – docente e direttrice didattica. Laureata in Filosofia e 

in Psicologia Clinica. Socio Istruttore A.CS.I., Biodynamic Craniosacral 

Therapist (BCST) formata presso il Karuna diretto da Franklyn Sills. 

Specializzata in Psicologia Pre e Perinatale con il Conscious Embodiment 

Trainings (CET). Professionista disciplinata ai sensi della L.  4/2013.  

Luisa Brancolini – docente. Laureata in Farmacia e in Psicologia Clinica e 

Dinamica, con un Master in Medicina Narrativa Applicata. È Socio 

Istruttore A.CS.I., Biodynamic Craniosacral Therapist (BCST), Trainer 

GYROTONIC®, Certified NARM® Practitioner. Professionista disciplinata ai 

sensi della legge 4/2013.  

Remo Rostagno – docente. Danzatore e Coreografo. Socio Istruttore 

A.CS.I., Body-Mind Centering® practitioner, RSME/T membro iSMETA, 

BCST, Biodynamic Craniosacral Therapist, formato presso l’Istituto Karuna 

diretto da F. Sills. Professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013. 

Federico Stacchini – tutor                                                                                          

Alessandra Balbo - assistente                                                                                                            

Stefania Montanari – assistente                                                                  

 



LA SEDE 

La formazione si svolge presso La Polvere, un piccolo centro immerso nel silenzio e 

nella natura dei colli della Val Marecchia, a circa 10 km da Santarcangelo di Romagna. 

La sala di lavoro si apre direttamente sul giardino, tra ulivi, fichi, allori ed erbe 

aromatiche: un luogo raccolto, dove la quiete della natura sostiene il percorso di 

apprendimento, di ricerca interiore e di crescita personale. 

Indirizzo 

Via Polverella, 18 

47824 Poggio Torriana (RN) 

 

Per chi ha bisogno di soggiornare ci sono in zona diverse strutture recettive.  

Il B&B più vicino alla Polvere: 

Rinaldi House Via Torrianese, 63 – Poggio Torriana. Tel: 0541 679640 / 338 3086920 

 

Il B&B con servizio ristorazione:  

Da Gamboun Via Santarcangiolese 5460, Poggio Torriana. Tel 0541 629829 / 388 

0645911 - www.dagamboun.it  

 

Informazioni e iscrizioni 

Luisa Brancolini 

📞 392 9871762 

✉️ inflowromagna@gmail.com 

 

 

   

mailto:inflowromagna@gmail.com

