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LE ENERGIE DEI CHAKRA

25-28 Aprile / 14-17 Novembre 2019 a Bologna

Un approfondimento in Biodinamica Craniosacrale
con Paolo B. Casartelli

LE INTENZIONI

Studieremo e tratteremo i principali punti e sfere energetiche che configurano ed organizzano la
linea mediana. Partiremo dal fulcro originario della coscienza seguendo il processo di incarnazione
dell'asse primario ed il successivo sviluppo del sistema energetico che governa il funzionamento
ed il mantenimento della salute degli organi e dei visceri.

Tratteremo il sistema energetico sia dal punto di vista dei Dan Tien individuati nella Medicina Tradi-
zionale Cinese (MTC) che dal punto di vista dei Chakra individuati nella tradizione dei Veda e dello
Yoga Sutra di Patanjali. Individueremo e tratteremo i punti principali lungo la linea mediana anterio-
re (Vaso Concezione - Ren Mai) e linea mediana posteriore (Vaso Governatore - Du Mai) che orga-
nizzano le sfere dei Dan Tien, le aree di transizione ed | Chakra associati alle stesse.

Offriremo un metodo completo di valutazione dei centri energetici primari ed indicazioni pratiche
per il trattamento biodinamico craniosacrale. In particolare vedremo le qualita dei movimenti di
inspirazione ed espirazione primaria dei diversi Chakra parleremo delle dinamiche di squilibrio pit
comuni e di come leggerle da un punto di vista della fisiologia tradizionale nella relazione con organi
e ghiandole, nonché della fisiologia energetica e del processo evolutivo della coscienza.

Guarderemo le forze embriologiche, le interazioni con i diversi organi e visceri, le interazioni con i
nostri sette corpi, lo sviluppo degli stati di coscienza e dei modelli operativi di interazione con la
realta. Tratteremo anche in biodinamica alcuni dei punti (Tsubo secondo la MTC) localizzati lungo i
meridiani straordinari.

Le intenzioni di questi seminari sono presentare i frutti di una lunga esperienza di ricerca di integra-
zione tra la filosofia indiana dello yoga, la MTC e la biodinamica craniosacrale. | contenuti saranno
un distillato di quanto Paolo B. Casartelli ha appreso con la propria pratica individuale, con le
persone, con i gruppi, e i numerosi viaggi in Cina ed in oriente.

Il percarso fornira agli operatori le conoscenze craniosacrali biodinamiche, teoriche, energetiche e
pratiche, per rilasciare tensioni, accrescere la motilita e la vitalita dei Chakra, i Centri Sacri del Se.

| CHAKRA DELLA BASE: 25-28 Aprile 2019

| Chakra della Base costituiscono il fondamento su cui appoggiamo la nostra vita animica e biologi-
ca. Essi iniziano il loro processo di sviluppo nell'embrione ma continuano in particolar modo fino ai
7 anni di eta.

* Muladhara - Sopravvivenza - Identita fisica - Autoconservazione

+ Svadhistahana - Sessualita - Identita emozionale - Autogratificazione
+ Manipura - Potenza - Identita dell'ego - Autodefinizione

* Anahata - Amore - Identita sociale - Autoaccettazione

+ Dan Tien inferiore e centrale, tsubo connessi in MTC

| CHAKRA SUPERIORI: 14-17 Novembre 2019

| Chakra superiori sono connessi alle nostre funzioni animiche superiori, il loro sviluppo continua
dai 7 anni di eta, nel ciclo dei 7-12, I'adolescenza e I'eta adulta. Questo seminario puo essere
frequentato individualmente e costituisce un lavoro con gli aspetti pit elevati del nostro Sé.

* Il fulero energetico primario - | Veda e lo yoga sutra di Patanjali

+ Vissudha - Comunicare - Identita creativa - Autoespressione

+ Ajna - Intuizione - Identita archetipica - Autoriflessione

* Sahasrara - Conoscenza - Identita universale — Autoconoscenza
+ Dan Tien Superiore, tsubo connessi in MTC



SEDE DEL CORSO

Agriturismo Ca' del Buco

Via Lavino 462, Monte San Pietro (BO), Loc. Montepastore
Tel. 051 6767309

www.cadelbuco.it

ORARI
Giovedi (pranzo) 14:30-19:00, Venerdi e Sabato 9:45 -19:00, Domenica 9:45-13:30
“Registrazione giovedi dalle 13:30

COSTI

400€ lIscrizione al singolo seminario

370€ lIscrizioni scontate:

fino al 1 marzo 2019 per Chakra della Base
fino al 1 ottobre 2019 per Chakra Superiori
720€ Iscrizione ad entrambe i seminari

690€ lIscrizione scontata entro il imarzo 2019

NB: Le iscrizioni sono limitate a 26 partecipant,

VITTO E ALLOGGIO

Presso Agriturismo Ca' del Buco - sistemazione in camera doppia/tripla o quadrupla.
Per il pernottamento in pensione completa dal pranzo di giovedi a domenica pranzo
escluso il contributo & di 235€. Per coloro che non desiderano pernottare, abbiamo una
convenzione di 15€ per ogni pasto. | menl sono vegetariani.

Contattare la segreteria CBC per le prenotazioni, organizzazione stanze, pasti o per altre
sistemazioni in zona.

ISCRIZIONI

Puoi iscriverti subito:

* Online su: www.centro-craniosacrale.it

- Telefonando inviando SMS alla segreteria del CBC: 389.494.8892
» Inviando una mail a: info@centro-craniosacrale.it

Ti preghiamo di segnalare il tuo interesse quanto prima anche in maniera informale in modo
da permettere una migliore organizzazione dello staff.

ATTESTATO E CREDITI FORMATIVI s
Alla fine del seminario verra rilasciato un “Attestato di Partecipazione”, valido anche | =~ &
come corso di aggiornamento ai fini del mantenimento della qualifica di operatore .

craniosacrale ACSI. 4

Paolo B. Casartelli
Mindfulness Based Psychotherapist, Counselor Olistico registrato SIAF disciplinato a
sensi del art.4 legge 2013, insegnante in Biodinamica Craniosacrale iscritto ACSI,

insegnante di Shiatsu Biodinamico, insegnante di Integrazione Miofasciale, insegnante di ’
yoga Kundalini e Mindfulness diplomato KRI. Curriculum Vitae su www.paolocasartelli.com




