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liddua Krishnamurti
Il poster che riassume i 12 passi
Y
eticamente spettare le norme del incompiuti somatizzati nel corpo fin dalla
codice d gico in osservanza delle  pili tenera eta.
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E' come guardare un More...

.\Fril‘gl';ll'ﬂﬁtﬂlm sensoriale Approfondire sempre di piu la mia
rire un‘accoglienza empatica & capacita di accoglienza é diventata una
un aspetto molto importante della pratica quotidiana. Include lo sviluppo
ratica craniosacrale biodinamica. di abilitd importanti, come quella di
~ Come operatrice desidero creare fin seguire le tracce di quello che accade
- dallinizio della sessione un campo di dentro di me, percepire e gestire i

relazione sicuro in cui ogni cliente possa  miei cicli di attivazione e di quiete.
sentire di essere accolto e che la propria Include inoltre la capacita di osservare

~ storia @ ricevuta senza giudizio e senza il ricevente nell’interezza, senza essere
I'intenzione di aggiustare qualcosa. catturata dalla sua apparenza esteriore
Questo tipo di lienza & una grande o dai suoi disagi, allo stesso modo in
opportunita, pe offre al ricevente cui, guardando un fiore, mi apro alla
la possibilita di sentirsi benvenuto, consapevolezza che & pieno di tutto

profondamente ascoltato e sostenuto. In  cid che esiste nell'universo: la luce del
questo modo pud sviluppare la fiducia sole, le nuvole, il nutrimento, la terra

e le risorse necessarie per aprirsi a un e il tempo. Infine I'abilita di stare in
ascolto sensoriale di se stesso e lasciare contatto con uno spazio di quiete
che emerga il suo processo, permettende  interiore mi permette di percepire

il riequilibrio di attivazioni e di processi Iintima connessione tra tutte le cose,
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confortevole, con la schiena
eretta e i pledi ben appoggiati sul
pavimento.

con come una farfalla
su di un fiore che ondeggia nella

i dettagli. Osserva se ¢'é una pausa
prima che arrivi I'espiro e dopo
che hal espirato nota se arriva un
pausa.

Non c'é nulla che devi fare per
cambiare, semplicemnente segui la
tracda del respiro.

¢ bisogno di anticipare
m"mmm

Se I"attenzione si allontana dal
gmﬁlmlui':ﬂaei
pensiero e ritoma al respiro.
Ogni volta che ti accorgi che la

opportunita
andare pensieri e giudizi
ritornare a seguire la traccia del
respiro.

Quando senti che & amrivato il
momento, porta a conclusione
I'esercizio.

00 Le vie del benessere

come un abile giardiniere che si prende
cura sia dei fiori che dei rifiuti, senza
giudizio o discriminazione, perché

é consapevole della loro natura
interdipendente. Tutto questo fa parte di
un Eercarsn di evoluzione personale, che
mi ha permesso di accogliere me stessa
con amore e di aprirmi all‘altro con
compassione ed empatia.

Mesi decisivi per la noslra vila
Siamo profondamente influenzati dal
modo in cui siamo stati accolti. Secondo
la psicologia peri- e prenatale, la nascita,
I'esperienza nell’'utero materno e dei
primi mesi di vita possono modellare la
nostra vita, il senso di chi siamo e il modo
in cui abitiamo il mondo. Tratteniamo nel
corpo le esperienze precoci e se, durante
la crescita, non veniamo incoraggiati a
portare attenzione al nostro universo

ANCHE | BAMBINI RINGRAZIANO

Anche i bambini molto piccolie i
neonati possono avere benefici dalle
sessioni di biodinamica craniosacrale.
| neonati sono totalmente immersi
nell’esperienza corporea, esprimono
senza inibizioni quello che sentono,
oltre ai bisogni immediati come la
fame, il freddo o la necessita di essere
cambiati, comunicano le esperienze
trattenute che arrivano dalla nascita
o dalla vita nell'utero. Il linguaggio
che usano é universale, fatto di gesti,
ianti e gemiti. Per comunicare con
oro, come sottolinea Karlton Terry,
esperto in psicologia peri- e prenatale,
& necessario sviluppare un‘accoglienza
totale e un'empatia accurata,
rispecchiando le loro espressioni e
i loro movimenti; infine & davvero
importante coinvolgere i genitori nella
sessione, perché & proprio a loro che
i bimbi vogliono raccontare le loro
storie.



della nostra autenticita, il nostro sentirci
interi e liberi. Durante le sessioni,
attraverso la presenza dell’'operatore,

il suo contatto delicato, I'orientamento
al campo ampio e alla quiete, avviene
un rispecchiamento con quel campo

di ernpatia, amore incondizionato e
compassione, in cui la mamma offre
supporto, accoglienza e no al
bebé che sta sviluppando quelle parti del
sistema nervoso che gli permetteranno
di auto-regolarsi. Quando la sessione

interiore di sensazioni e immagini, si approfondisce, la presenza
rdiamo il contatto con I'esperienza compassionevole dell’'operatore,
carnata, ci aggrappiamo agli schemi di  rispecchiando I'archetipo della mamma,
snprawivenza ed entriamo nel vortice accoglie il ricevente generando emozioni
della reazione. di connessione e benessere, permettendo
la riorganizzazione delle risorse e il
Connessi con le emozioni contenimento dei bisogni irrisolti della
Ricevere sessioni di biodinamica primissima infanzia.
craniosacrale pud favorire l'emergere Luisa Brancolini
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