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Il Trauma visto da un Bambino

Pronto soccorso emotivo per l'infanzia e I'adolescenza

Peter A. Levine, Maggie Kline

Come prevenire o curare i sintomi post-traumatici in eta evolutiva?
Questo libro costituisce una guida chiara e approfondita per genitori,
educatori, operatori sanitari e terapeuti.

Con il metodo di Levine e possibile risolvere i traumi in modo naturale, utilizzando
esercizi di consapevolezza corporea.
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