IsTiTUTO ITADO
SCUOLA INTERNAZIONALE DI BIODINAMICA CRANIOSACRALE

La nostra scuola propone una formazione di Biodinamica Craniosacrale strutturata in un percorso
composto da 3 moduli (Base-Intemedio-Avanzato) per un totale di 400 ore frontali. 1l programma
segue i criteri indicati dall’ Associazione Craniosacrale Italia (A.CS.IL.)

Il percorso formativo € comprensivo di studi ed esercitazioni da svolgere a casa, trattamenti
documentati, incontri di valutazione, test di percorso, esame finale e stesura di una tesi, per ulteriori
300 ore di attivita formative.

Dopo aver completato tutto il percorso, é possibile iscriversi al Registro Nazionale degli Operatori
di Craniosacrale (R.0.i.C.S.) dell’Associazione Craniosacrale Italia (A.CS.1.)

Il programma avanzato € aperto a tutti, anche a studenti che provengono da altre scuole di
formazione (previo colloquio) e operatori che hanno gia completato I’iter formativo..

Programma completo:

1° MODULO: Formazione di base (96 ore):

composta di 3 livelli di 2 fine settimana ciascuno

Al termine della formazione di base gli studenti avranno acquisito le conoscenze teoriche e pratiche
che permetteranno un approccio consapevole ad un lavoro sull’intero sistema del ricevente per
poter iniziare a praticare.

I 3 Corsi Base possono essere frequentati nell'ordine desiderato.

1° Livello: Le Abilita Fondamentali (32 ore)

In questo corso vengono insegnate le abilita necessarie per entrare in una relazione corretta ed
appropriata con il Respiro della Vita. Il contatto con i suoi effetti nel corpo richiede sensibilita,
consapevolezza e arte dell'ascolto. Viene dedicato molto tempo ad instaurare la giusta presenza, il
radicamento ed i confini appropriati fra I'operatore e il ricevente. Viene insegnato il contatto
delicato necessario a collegarsi con la motilita dei fluidi e a sentire le distorsioni nel sistema dei
fluidi. Vengono sviluppate le abilita di palpazione per sentire i tre movimenti della marea della
Respirazione Primaria. Inoltre ci si concentra sulle origini embriologiche del Respiro della Vita e si
apprende la neuroanatomia di base del cranio.




Argomenti del corso:

» La storia del Metodo Craniosacrale

+ | modelli Biomeccanico e Biodinamico del Metodo Craniosacrale

« Lateoria Biodinamica : I'lmpulso Ritmico Craniale, la Potenza, il Respiro della Vita, la Quiete
Dinamica e il processo di Trasmutazione

« Le abilita di base per negoziare il contatto e i confini in una relazione di trattamento

* Il Punto Fermo

« Le relazioni fra Sacro, Occipite e Sfenoide

» Terminologia craniale: Flessione/Estensione e Articolazione Sfeno-basilare

2° Livello : Le reazioni del Sistema Nervoso Autonomo (32 ore)

Questo corso si focalizza sull'apprendimento della funzione del Sistema Nervoso Autonomo (SNA)
e sulla sua relazione con il Sistema Respiratorio Primario (SRP). La regolazione neurale delle
emozioni, dello stress e dei traumi viene mediata attraverso il SNA. Quando si tratta di uno stato
cronico di adattamento, il SRP e la Potenza del Respiro della Vita vengono soppressi o dimenticati
dal corpo.

Gli studenti imparano a percepire il neutrale nel ricevente in relazione al SNA. 1l processo di
guarigione non puo iniziare se non si raggiunge il neutrale del ricevente. All'interno del contesto
della percezione del neutrale vengono insegnate abilita specifiche per risolvere lo stress ed integrare
il Sistema Respiratorio Primario.

Argomenti del corso:

* La Biosfera

« Il Sistema Nervoso Centrale e il Sistema Nervoso Autonomo: anatomia e fisiologia
» Modello del Triplice Cervello

« Fisiologia di stress, trauma, shock e la zona di attivazione

* Il neutrale della stanza, dell’operatore, del ricevente

» Come lo stress influisce sui Sistemi Nervoso, Immunitario, Ormonale e sul tessuto connettivo
« Sviluppo di risorse interne ed esterne per integrare le esperienze

* | nervi cranici

« | percorsi dello stress (come lo stress viene elaborato dal nostro organismo)

« Le ossa laterali e le tecniche per lavorarle (temporali, parietali, frontale)

3° Livello: La salute interiore (32 ore)

In questo corso si esplora il trattamento delle sproporzioni nei componenti a reciproca tensione del
SRP. Cio comprende la capacita di sentire il Fulcro che trattiene queste sproporzioni, detto Fulcro
inerte. | Fulcri inerti hanno I'innata capacita di auto correggersi perché al loro centro c'é la Potenza
del Respiro Vitale espressa nel suo stato originario di silenzio e quiete.

In questo corso viene data particolare enfasi all'introduzione di un importante concetto: lo
spostamento automatico dei Fulcri inerti conseguente al Neutrale del ricevente. Cio viene insegnato
nel contesto delle cinque fasi di percezione Biodinamica. Inoltre gli studenti apprendono
I'importanza dei diversi stadi dello sviluppo embriologico.

Argomenti del corso:

« Revisione tecniche di base

» Metodi Biomeccanico e Biodinamico

» Sviluppo embrionale del cervello e dei nervi cranici

» La fascia e i diaframmi

* | 4 Livelli di Guarigione Biodinamica

» Il linguaggio nel lavoro biodinamico sull’integrazione delle esperienze
« | fulcri

« Trattamento diaframmi (piedi, ginocchia, pelvico, toracico, respiratorio)
« Il diaframma atlanto-occipitale e il riflesso di orientamento



2° MODULO: Formazione intermedia (96 ore):

3 livelli in 2 fine settimana a Torino e/o residenziali
Aperto agli studenti che hanno terminato la formazione di base.

Nella formazione intermedia verranno approfonditi temi inerenti alla percezione e I’interazione
con il ricevente e verranno affrontati temi specifici ad ogni livello, al fine di acquisire le
competenze per comprendere un maggiore campo di applicazioni.

4° Livello: 1l Sistema Limbico e i Diaframmi (32 ore)

In questo corso gli studenti imparano le importanti abilita basate sulla scoperta di Sutherland che i
sistemi di fluidi del corpo trattengono gli shock e i traumi. Vengono insegnati gli approcci
biodinamici ai fluidi e ai tessuti come abilita di conversazione non verbale e chinestetica, il Modello
di Contenimento, la fisiologia degli effetti di shock e traumi e i loro segni nel sistema del ricevente.
Gli studenti imparano ad ascoltare la storia del ricevente cosi come viene espressa attraverso i fluidi
e i tessuti ed approfondiscono la loro comprensione dell'abilita osteopatica classica di equilibrare il
Core Link fra il bacino e il cranio. Viene introdotta la neuroscienza delle emozioni e lo sviluppo del
Sistema Corticolimbico.

Argomenti del corso:

* Antidoti per affrontare le esperienze negative ed integrarle nel sistema
* La neuroscienza delle emozioni

* Transfert e controtransfert

* Stadi dell’embrione: lo sviluppo del Sistema del Fluido Cerebrospinale
* 1l Punto Fermo (Still Point)

* L’etmoide ¢ lo sfenoide

* L’etmoide e il coccige

* Presa occipite/frontale

* Nervi Cranici: 1 e X

*CV4 ed EV4

* La linea mediana

5° Livello: Drenaggio Cerebrovascolare e le Estremita (32 ore)

Questo corso si focalizza sul Sistema Cerebro-Vascolare e le sue origini embriologiche. Viene posta
una speciale attenzione sulla percezione del SRP come forza all'interno dei fluidi e delle loro
relazioni con il processo della nascita. Inoltre si pone I'attenzione allo sviluppo embriologico dei
Nervi Craniali ed al loro significato nella pratica Biodinamica. Vengono insegnate le abilita per
liberare il sistema cerebro-vascolare, specialmente il sistema venoso del cervello. Infine gli studenti
apprendono a palpare ed agevolare la risoluzione dello stress trattenuto nelle estremita.

Argomenti del corso:

Pratica di un protocollo di Drenaggio Cerebro-Vascolare
Lavoro sulle estremita (gambe e braccia)

Comprendere come lo stress viene liberato attraverso la palpazione delle estremita
Le risorse

V nervo cranico e le sue branche sensitive

Biologia della Percezione

P.T.S.D.

Movimenti accomodativi del cranio

Lavoro sulle suture

La guarigione biodinamica



6° Livello: il Viscerocranio (32 ore)

Si studiano le origini embriologiche del cranio e del sistema gastro-intestinale. Gli studenti
imparano lI'importanza degli archi faringei dell'embrione e come si sviluppa il cranio a partire dai tre
foglietti germinali dell'embrione. Ci si focalizza sull'abilita di integrare il viscerocranio (le ossa
facciali e la parte rigida dell'estremita superiore del tubo gastro-intestinale) con il neurocranio (la
volta intorno al cervello). Le abilita comprendono un lavoro dettagliato intorno al viso, all'osso
etmoide e alle strutture di collegamento nella loro relazione equilibratrice all'interno del Sistema
Respiratorio Primario.

Argomenti del corso:

e Come differenziare la funzione fra la parte anteriore, mediana e posteriore della fossa craniale
e Origini embriologiche del viso e del palato duro

VIl nervo cranico (facciale)

Palpazione delle relazioni fra le diverse parti

Le Ossa Palatine, il Vomere e la Mascella

Relazioni con la Linea Mediana del Viscerocranio

La faccia come parte del corpo che “affronta il mondo”
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3° MODULO: Formazione avanzata (160 ore):

4 livelli (da mercoledi a domenica)

Una formazione avanzata, alla quale possono accedere, oltre agli studenti che hanno concluso le
formazioni di base e intermedia, anche gli studenti di altre scuole (previo colloquio di valutazione)
e gli operatori che hanno concluso un iter formativo.

La formazione avanzata estendera ulteriormente le possibilita di lavoro attraverso un percorso di
crescita personale. Si affronteranno temi specifici con una visione piu completa dell’evoluzione
dell’essere umano, partendo dalla formazione embriologica e comprendendo I’evoluzione spirituale.

7° Livello: La Colonna Vertebrale e la Linea Mediana (40 ore)

Questo livello esplora la manifestazione in tutto il corpo del SRP in relazione con la linea mediana.
La trasmutazione del Respiro della Vita in forma e funzione del corpo avviene nella linea mediana
ventrale e dorsale dell'embrione. Le abilitd comprendono la palpazione della linea mediana ventrale,
che diventera poi nella vita la base dello sfenoide, la base dell'occipite e I'osso etmoide.Vengono
presentate le cinque fasi di ascolto del SRP dalla sincronizzazione alla trasformazione. Infine viene
presentata una sintesi sulla guarigione simbolica e la relazione fra il Respiro della Vita, I'operatore e
gli aspetti di psicologia profonda del processo di guarigione.

Argomenti del corso:

e Palpazione del canale durale e dinamiche della colonna vertebrale
e La Biomitologia del Respiro della Vita

e Palpazione dei collegamenti sfeno-basilari dell’intero corpo

e Origini embriologiche della linea mediana dorsale e ventrale

e Come affrontare i processi emozionali

e Le cinque fasi della guarigione spirituale

8° Livello: Dinamiche della Nascita e Sistema Respiratorio Primario (40 ore)

Durante questo livello gli studenti iniziano a palpare e seguire le tracce delle dinamiche della
nascita e dei loro effetti sul SRP sia nel bambino che nell'adulto. Vengono insegnati specifici
modelli di nascita nel cranio, specialmente nell'articolazione sfeno-basilare, nell'occipite e nelle
ossa temporali. Lo studio comprende i processi di nascita piu comuni, le quattro fasi del travaglio e




come viene modellato il cranio del bambino. Gli studenti imparano a palpare i modelli di tensione
intraossei e a differenziare i movimenti intraossei da quelli interossei, specialmente nel sacro.

Argomenti del corso:

e anatomia, fisiologia e psicologia pre e perinatale di base

e ladonnaincinta e il parto

il processo di nascita e le sue ripercussioni craniosacrali
palpazione dei vettori di forza

effetti strutturali delle fissazioni craniali della nascita

lo shock ombelicale

movimenti dell’articolazione sfeno-basilare durante la nascita
palpazione dei modelli di tensione intraossei

9° Livello: L.’accensione e lo Sviluppo del Cervello (40 ore)

La principale enfasi di questo livello é I'accensione del sistema nervoso centrale alla nascita. Viene
esplorata la motilita del SNC dal suo fulcro nel terzo ventricolo e la lamina terminale, nella quale
viene percepito il processo di accensione. Viene spiegata nei dettagli la relazione del primo respiro
del neonato con i tre diaframmi del tronco e del bacino. Vengono date informazioni sui quattro
diversi tipi di bacino della madre e i loro effetti sul modellamento della testa del bambino. Gli
effetti del taglio cesareo, dell'estrazione a mezzo ventosa, della presentazione podalica, dell'uso del
forcipe e dell'uso di medicinali durante il processo della nascita vengono esaminati e discussi dal
punto di vista di shock e traumi. Si lavora sull'articolazione temporo-mandibolare e sulla parte
anteriore del collo.

Argomenti del corso:

« Dinamiche e motilita dei ventricoli e del SNC

« Come agevolare il movimento dell'articolazione temporo-mandibolare

Dinamiche dell'osso ioide

I terzo ventricolo e I'accensione del sistema dei fluidi

Origini embriologiche del SNC e dell'articolazione temporo-mandibolare

Palpazione degli effetti del primo respiro del neonato sui diaframmi del tronco e del bacino

10° Livello: Ritorno alle Origini (40 ore)

Questo livello & un completamento e un approfondimento delle dinamiche perinatali del SRP. Gli
studenti imparano come il cranio dei bambini si ossifica nei primi anni di vita e il suo significato. Si
discutono i traumi dello sviluppo e si affrontano gli approcci al lavoro con i neonati e con i bambini.
Di particolare importanza é la formazione embriologica degli archi e delle scissure. Vengono
rivisitate le tappe della guarigione spirituale valutando la presenza embrionale della perfezione
originaria.

Argomenti del corso:

« Formazione embriologica del viso (sinergia di sviluppo embriologico con le diverse strutture del
sistema)

Lavoro sulle diverse parti del viso (sulla base della formazione embriologica degli archi e delle
scissure)

Fluttuazioni fluidiche

Ritorno alle origini (la presenza embrionale della perfezione originaria cioé della sostanza
spirituale originaria)

Neutrale spirituale

Tappe della guarigione spirituale
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A completamento della formazione, prima dell’esame finale, ¢ richiesto agli
studenti di partecipare ad almeno due seminari tematici di 27 ore ciascuno.



Germana Fruttarolo

Istruttore ed Operatore Craniosacrale dell’ Associazione CranioSacrale Italia (A.CS.1.).
Nel 1996 intraprende lo studio e la pratica della Biodinamica Craniosacrale con il Dott.
Michael Shea in Svizzera e in Italia, partecipa poi in qualita di tutor a piu seminari di
approfondimento. Continua il suo aggiornamento professionale con Franklyn Sills e Jaap
Van der Vaal.

Gia dal 1972 inizia a studiare e praticare Yoga, avvicinandosi cosi ad uno stile di vita
basato su un approccio naturale alla salute che la stimolera a continuare la sua ricerca e a seguire nuovi
percorsi.

Nel 1984 inizia a studiare e praticare Shiatsu e Macrobiotica seguendo corsi qualificati sia in Italia che in
Svizzera e negli Stati Uniti con Insegnanti di fama internazionale (come Wataru Ohashi, Saul Goodman,
Shizuko Yamamoto, Ray Ridolfi, Wilfried Rappenecker, Michio Kushi, Martin Halsey e numerosi altri)

Nel 1987 collabora alla fondazione dell’Istituto Ohashi di Torino, la prima Scuola italiana del M° Ohashi,
nonché la prima Scuola di Shiatsu in Piemonte.

Nel 1990 partecipa come Socio Fondatore alla nascita della F.1.S. (Federazione Italiana Shiatsu) ora FISIEO,
nella quale ricopre successivamente svariate cariche.

Bruna Capra

Operatrice di Biodinamica Craniosacrale, iscritta come socio qualificato all’ Associazione
Craniosacrale Italia (A.CS.1.). Completa la formazione di operatore in Biodinamica
Craniosacrale e approfondisce la formazione con docenti di fama internazionale, fra i
quali Michael Shea, Franklin Sills e Jaap Van der Vaal.

Il suo percorso inizia nel 1989 con la formazione professionale di Operatore Shiatsu
presso I'lstituto Itado, approfondendo gli studi della disciplina con insegnanti di fama internazionale come
Wataru Ohashi, Shizuko Yamamoto, Ray Ridolfi, Suzanne Franzen, Wilfried Rappenecker.

Alla ricerca di nuove possibilita di esplorare gli aspetti della persona, porta a termine anche un percorso
formativo in Naturopatia.

Ornella Testa
‘ Istruttore ed Operatore Craniosacrale dell’ Associazione CranioSacrale Italia (A.CS.1.). Si
¢ formata in Biodinamica Craniosacrale con Michael Shea e Friedrich Wolf, e in
Osteopatia in Francia con il Dott. Marc Bozzetto, partecipa, in modo continuo, a seminari
di approfondimento in qualita di tutor. Continua il suo aggiornamento professionale con
Franklyn Sills e Jaap Van der Vaal.
Nel 1988 ha intrapreso il programma di formazione professionale di Operatore Shiatsu,
conseguendo il Diploma.
Ha poi ampliato le sue conoscenze studiando Shin Tai con Saul Goodman (e trascorrendo anche un lungo
periodo negli Stati Uniti per approfondire tale disciplina),
La sua sensibilita e le sue capacita intuitive si fondono alle conoscenze anatomiche ed energetiche dell'essere
umano, creando cosi uno stile di lavoro particolarmente affascinante per la sua completezza.

Nathalie Barats

Si é diplomata in Francia presso I’Institut Atman diretto da Marc Bozzetto D.O. con una
tesi di ricerca con menzione. Direttore della ricerca J. M. Michelin D.O.

Ha proseguito la formazione continua in Osteopatia con James Jealous D.O.

Ha una formazione in Osteopatia Biodinamica con Renée Briend D.O., Viola Fryman
D.O., F. Desrosiers D.O., N. Handol D.O. e C. Penn D.O.

Ha insegnato corsi di approfondlmento in Biodinamica Craniosacrale in Islanda.

Ha parteupato ai corsi BioBasics in Francia e segue un gruppo internazionale di ricerca sull'interfaccia, che
raggruppa formatori e praticanti di Biodinamica Craniosacrale in Osteopatia.

Collabora con noi da diversi anni ed € l'insegnante dei Corsi Avanzati del programma di formazione di
Biodinamica Craniosacrale.




