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LA SALUTE
La matrice archetipica dell’uomo, il 

progetto originario
Il concetto biodinamico presuppone 

l’esistenza di una forza formatrice innata 
che chiamiamo salute
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“La salute non è apportata dal 
medico, ma da un principio più 
elevato, che dà forma alla materia.”

Avicenna filosofo persiano (980- 1037), Canon medicinae
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LA SALUTE
Espressione dell’amore divino che 

organizza lo sviluppo dell’embrione, 
secondo informazioni universali e 

elementi individuali.

La forma e la fisiologia umane sono 
il risultato dell’intreccio tra 
l’universale e l’individuale
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Cristallo d’acqua
Masuro Emoto
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Sviluppo embrionale e nascita sono in 
un continuum di evoluzione 

consequenziale

Monday, 12 September 



IL NATURALE PROCESSO DELLA 
NASCITA

Incontro tra l’elemento universale e 
quello individuale

http://womanhealthsimplified.com/Childbirth_and_labor.html
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VARI POSIZIONI ALLA NASCITA
LA STORIA PERSONALE

http://www.waybuilder.net/sweethaven/MedTech/ObsNewborn
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NASCITA
un processo naturale con una 

sequenzialità specifica
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IMPRINTS

Imprintings prenatali influenzano e 
sono influenzati dal processo di 

nascita.
Durante la nascita possono essere 

rafforzati o risolti
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IMPRINTS
L’impronta causata dal processo della 

nascita può essere rafforzata o risolta dalle 
esperienze dopo la nascita:

- Ricapitolazione
- Contatto adeguato
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http://pregnancyawareness.com 
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L’IMPRINTING  

  

alla nascita influenza la persona in modo trasversale, 
influenza lo sviluppo durante tutta la vita, specialmente 

il modo in cui percepiamo la sequenzialità dei 
fenomeni e delle informazioni.

Un imprinting negativo disturba il senso di coerenza

L’operatore impara a vedere gli schemi della nascita nei 
cicli e nelle sequenze della persona e ad aiutarla a 

ristabilire il senso di coerenza.

Contatto appropriato, presenza e cooperazione con 
l’intenzione della Marea
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ACCENSIONE ALLA NASCITA
Il fenomeno di accensione consente alle 
forze del respiro vitale di infondersi nella 

forma apportando vitalità.
Il sistema dei fluidi si accende permettendo 

l’espressione della marea a tutti i livelli.
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ACCENSIONE ALLA NASCITA

La marea può esercitare la sua azione 
formatrice, mantenitrice e riparatrice. 
Mantiene e ripristina costantemente la 

coerenza tra le parti 

http://www.ashesandsnow.org

Monday, 12 September 

http://www.ashesandsnow.org
http://www.ashesandsnow.org


PRINCIPI
Il SNA del neonato si sviluppa nella relazione (Allan 
Shore). È importante sviluppare la propria capacità 
regolatoria nell’interazione con i neonati e con gli 
schemi della nascita.

Il neonato non ha il soma, egli è l’espressione 
dell’interezza del corpo dei fluidi (James Jealous). Non 
applicare anatomia adulta al bambino.

La memoria del neonato è sensoriale. (Ray Castellino). 
È fondamentale rapportarsi al bambino attraverso la 
nostra capacità percettiva.
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PRINCIPI
Rallentare i tempi. Lasciare spazio tra parole e attività. 
L’integrazione avviene nello spazio intermedio.
Ascolta in quello spazio con tutto il tuo corpo, usando 
una qualità percettiva afferente.

Non focalizzarsi sul bambino. Il bambino rappresenta la 
salute nella famiglia, non il problema.
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SUGGERIMENTI PER IL LAVORO
Contatto con sè

Mantenere un orientamento verso la salute. Usare il proprio senso di presenza, 
presenza con la propria salute e con lo stato di quiete.
Short meditation to sense stillness and how it affects you

Orientamento con sé, dentro e fuori, nel campo

Attendi l’invito al contatto, attendi che il bambino ti venga incontro

Interezza, rivolgersi alla neutralità

Usa tutto il corpo come strumento di risonanza

Riconosci la presenza della marea in te stesso, il senso di coerenza

Aiuta il bambino a sentire una presenza di sostegno e cooperazione Exercise: 
Creative opposition

Attendi nella quiete, senti la forza dell’accensione che si manifesta dalla quiete 
Ignition: 3some exercise on pressing (squeeze)
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Il contatto di ascolto
            La natura afferente del tocco 
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LA MAREA
Lasciamoci guidare dalla marea e dalle forze 

generatrici di madre natura

http://jeanraffa.wordpress.com

Monday, 12 September 

http://jeanraffa.wordpress.com
http://jeanraffa.wordpress.com

